Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 13.10.2025 bis 17.10.2025
Senioren-Park carpe diem Rommerskirchen TAGESPFLEGE
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g = Vormittags

- 8:30 - 9:30 Uhr Frahsticksbuffet

- 9:30 - 10:00 Uhr Sitzgymnastik

- 10:00 - 11:30 Uhr "Réatsel"

- 12:00 - 13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen

- 8:30 - 9:30 Uhr Fruhstlcksbuffet

- 9:30 - 10:00 Uhr Sitzgymnastik

- 10:00 - 11:30 Uhr "Gesellschaftsspiele"

- 12:00 - 13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen

- 8:30 - 9:30 Uhr Fruhstlcksbuffet

- 9:30 - 10:00 Uhr Sitzgymnastik

- 10:00 - 11:30 Uhr "Rechnen”

- 12:00 - 13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen

- 8:30 - 9:30 Uhr Friuhstucksbuffet

- 9:30 - 10:00 Uhr Sitzgymnastik

- 10:00 - 11:30 Uhr "Wortkette"

- 12:00 - 13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen

- 8:30 - 9:30 Uhr Fruhsticksbuffet
- 9:30 - 10:00 Uhr Sitzgymnastik

- 10:00 - 11:30 Uhr "Menuplanung+Berechnung"

- 12:00 - 13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen

Senioren-Park
carpe diem
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B 8 Nachmittags
- 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe nach Wunsch

Montag - 14:00 - 14:30 Uhr Kaffeeklatsch mit Kuchen
- 14:30 - 15:30 Uhr "Gedéachtnistraining"

- 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe nach Wunsch

Dienstag - 14:00 - 14:30 Uhr Kaffeeklatsch mit Geback
- 14:30 - 15:30 Uhr "ev. Gottesdienst"

- 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe nach Wunsch

Mittwoch - 14:00 - 14:30 Uhr Kaffeeklatsch mit Kuchen
- 14:30- 15:30 Uhr "Waldspaziergang"

- 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe nach Wunsch

Donnerstag - 14:00 - 14:30 Uhr Kaffeeklatsch mit Kuchen
- 14:30 - 15:30 Uhr "ABC-Ratsel"

- 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe nach Wunsch

Freitag - 14:00 - 14:30 Uhr Kaffeeklatsch mit Kuchen
- 14:30 - 15:30 Uhr "wer-weil3-was"



	Datum: 13.10.2025 bis 17.10.2025
	Senioren-Park-Standort: Rommerskirchen TAGESPFLEGE
	Textfeld Montag Vormittag: - 8:30 - 9:30 Uhr Frühstücksbuffet
- 9:30 - 10:00 Uhr Sitzgymnastik
- 10:00 - 11:30 Uhr "Rätsel"
- 12:00 - 13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen
	Textfeld Montag Nachmittags: - 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe nach Wunsch

- 14:00 - 14:30 Uhr Kaffeeklatsch mit Kuchen
- 14:30 - 15:30 Uhr "Gedächtnistraining"
	Textfeld Dienstag Vormittag: - 8:30 - 9:30 Uhr Frühstücksbuffet
- 9:30 - 10:00 Uhr Sitzgymnastik
- 10:00 - 11:30 Uhr "Gesellschaftsspiele"
- 12:00 - 13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen
	Textfeld Mittwoch Vormittag: - 8:30 - 9:30 Uhr Frühstücksbuffet
- 9:30 - 10:00 Uhr Sitzgymnastik
- 10:00 - 11:30 Uhr "Rechnen"
- 12:00 - 13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen
	Textfeld Donnerstag Vormittag: - 8:30 - 9:30 Uhr Frühstücksbuffet
- 9:30 - 10:00 Uhr Sitzgymnastik
- 10:00 - 11:30 Uhr "Wortkette"
- 12:00 - 13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen
	Textfeld Freitag Vormittag: - 8:30 - 9:30 Uhr Frühstücksbuffet
- 9:30 - 10:00 Uhr Sitzgymnastik
- 10:00 - 11:30 Uhr "Menüplanung+Berechnung"
- 12:00 - 13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen
	Textfeld Dienstag Nachmittags: - 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe nach Wunsch

- 14:00 - 14:30 Uhr Kaffeeklatsch mit Gebäck
- 14:30 - 15:30 Uhr "ev. Gottesdienst"
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: - 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe nach Wunsch

- 14:00 - 14:30 Uhr Kaffeeklatsch mit Kuchen
- 14:30- 15:30 Uhr "Waldspaziergang"
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: - 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe nach Wunsch

- 14:00 - 14:30 Uhr Kaffeeklatsch mit Kuchen
- 14:30 - 15:30 Uhr "ABC-Rätsel"
	Textfeld Freitag Nachmittags: - 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe nach Wunsch

- 14:00 - 14:30 Uhr Kaffeeklatsch mit Kuchen
- 14:30 - 15:30 Uhr "wer-weiß-was"


